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® Prywaty Gabinet Stomatologiczny
W Odrodku Zdrowia przyjmuje 2 lekarzy 5 pielegniarek.

Osrodek Zdrowia dziata w oparciu o kontrakt zawarty z
Narodowym Fundusem Zdrowia.

® Kontrakt zawarty na tzw. Opieke podstawowa
* Kontrakt zawarty na pielegniarstwo $rodowiskowe.

* Kontrakt zawarty na dzialalno$é pielegniarki w $rodowisku
nauczania i wychowania.

Osrodek Zdrowia otwarty jest w dni robocze w godz. 7°°-18%,
W nocy, w sobote i w niedzielg oraz $wieta pacjenci otrzymag
mogg pomoc w Punkcie Pomocy §wiqtecznej przySzpitalu
Powiatowym w Opatowie.

W kazdg $rode wOsrodku zdrowia dziata punt pobran materiatu
do badan laboratorynych. Wyniki badan dostgpne sa w dnu
nastepnym lub tez w tym samym dniu w godzinach
popotudniowych.

W gabinecie zabiegowym dokonywane sg iniekcje, opatrunki,
pomiary cisnienia krwi, pomiar tempratury ciata, pomiar
stezenia gluzozy we krwi. pomiary anropometryczne waga -
wzrost(obliczanie BMI) , badanie (elektrokardiograficzne),
wykonywane sg réwniez testy COMBO .

Wykonywane s3 takze drobne zabiegi takie jak:

-zakladanie cewnika do pecherza(w wypadku zatrzymania
moczu)



® plukanie ucha

® usuwanie kleszczy

® zaopatrywanie ran

® usuwanie szwéw chirurgicznych itp.

W roku ubegltym u lekarza przyjeto 14491 pacjentéww tym
1515w trybie teleporad, w tym tez czasie dokonano 160 wizyt
domowych.

Wszystkie porady lekarskie dokonywane s3 na biezaco- jak
dotad nie sg przesuwane na dni nastepne.

Zglaszane wizyty domowe dokonywane $g w tym samym dniu
lub przed uptywem 48 godz.

W niektérych przypadkach funkcjonuja jeszcze recepty
papierowe np. na wizycje domowej, przy braku pradu lub
wyniku innych przeszkod technicznych.

Wielu pacjentéw ma tzw IKP ( Indywidualne Konto Pacjenta)-
kod wygenerowanyprzez lekarza w czasie pisania recept w
krétkim czasie pojawia sie na koncie pacjenta.

Gléwnym problemem zglaszania si¢ do lekarza sg choroby z
zapaleniem gornych drog oddechowych. Wigkszosc sa to
schorzeni paragrypowe lub sama grypa. Tych schorzen jest
duzo. Zmniejszenie ilosci zachorowar mozna by tu tylko
uzyskac poprzez szczepienia ochronne. Szczepienie

p/grypie sa bezplatne dla dzieci oraz dla oséb po 65 roku zycia.
W roku ubiegym wsréd naszych pacjentéw zaszczepionych
okoto 90 osob .

Niestety nie brakuje schorzen onkologicznych.

W ubiegtym roku w naszym Osrodku zdrowia wydano 8 kart
DILO- karty uprawniajace do szybkiej diagnostyki
onkologiczne;j.

Czestymschorzeniem sa schorzenia z grupy schorzen
reumatycznych- géwnie choroba zwyrodnieniowa stawow,
choroba zwyrodnieniowa kregostupa, stawdw biodrowych oraz
stawow kolanowych. Czestym schorzeniem sg schorzenia
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kardiologiczne- nadciscienie tetnicze, choroba niedokrwienna
serca 1 miazdzyca tetnic konczyn dolnych. Przybywa chorych na
cukrzyce typu 2.

Gabinet szczepien dziala gtéwnie w srodg, ale zaszczepié sie
mozna praktycznie w kazdym dniu tygodnia. Poziom
wyszczepien matych dzieci przeciw chorobom zakaznym mamy
bardzo dobry.

W roku ubieglym zaszczepiono

u nas:

® 30 o0sob przeciw RSV
* &7 0sob p/grypie
® 6 0s0b przeciw potpascowi

Od 01.05.2025r dziata nowy program profilaktyczny Moje
Zdrowie. W ramach tego programu mozna wykonaé zwykle
kilka lub kilkanascie badan dodatkowych podsumujacych stan
zdrowia. Z tego programu skorzystato Juz ponad 250 0s6b .

W roku ubiegtym odnowiono wickszos¢ pomieszczen Osrodka
Zdrowia. Po remoncie przeprowadzonym przez Urzagd Gminy 2
lata temu i odnowieniu pomieszczen mozna uznaé ze bydynek
Osrodka Zdrowia jest w dobrym stanie technicznym
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